
Elulookirjeldus 

Isikuandmed 

Anželika Valdre 

Elukoht: Lille 17, Põltsamaa linn, Põltsamaa vald 

E-mail: anzelikavaldre@gmail.com 

Tel. +3725058973 

Perekonnaseis: abielus, kolm täiskasvanut last. 

Lühitutvustus 

Töötasin pikalt  koolis õpetajana ja Põltsamaa Kultuurikeskuses juhiabi-projektijuhina  Oman üle 

20 aasta staaži koolitajana, olnud usaldusväärne koostööpartner koolitajana Tallinna Ülikoolile, 

Tartu Ülikoolile, Tartu Maavalitsusele, Tartu Vanglale, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutusele 

Meie inimesed, koolidele, lasteaedadele, omavalitsustele ja firmadele üle Eesti. Töötutega olen 

töötanud alates 2012. aastast koostööpartnerina Töötukassa Tartu  osakonnale (eesti keeles) ja 

Johannes Mihkelsoni Keskusele  Tallinnas (vene keeles).  

Hariduskäik 

1975-1980 Tartu  Ülikool. Eriala: ajalugu. Ajaloolane, ajaloo ja ühiskonnaõpetuse 

                                                õpetaja 

1999- 2004      Rootsi Moreno Instituut. Eriala: sotsuaal- ja käitumisteadused. 

                                                                 Psühhoterapeut  

 

 

mailto:anzelikavaldre@gmail.com


Täiendkoolitus 

 

 2010-2011    Täiskasvanute nõustamine haridusteel. 2AP 

         

  2009    Gordoni Perekooli jätkukoolituse kaasautor. Sertifitseeritud koolitajaks 1AP 

  2006    Gordoni õpetajate kool (T.E.T). Steve Emmons, Master Trainer for Gordon 

              Training International. Sertifitseeritud koolitajaks. 4AP 

  2005   Gordoni Perekooli kursus (P.E.T.) Katlen K. Denslow, Masret trainet for  

                         Gordon´s Effektiveness Training Programs. Sertifitseeritud koolitajaks 4AP 

  2002  Kesk-Venemaa Humanitaar Instituut psühhodraama teooria  ja töötoad. 1AP 

  2000-2001  Koolitus-ja Konsultatsioonifirma AKKA OÜ – kvalifikatsioon: 

                        NLP Practitioner 

 

 

 

Töökogemused 

 

2017-2020    Põltsamaa Kultuurikeskus  - juhiabi-projektijuht. 

                      

2015-2017     Jõgeva Maakonna Keskraamatukogu – projektijuht 

02.-12.2013  Põltsamaa LV haridus-ja kultuurinõunik (asenduskoht) 

2010-2012    Lapsehoidja Saksamaal ja Hispaanias 

2005-2014    Perekeskuse Sina ja Mina – koolitaja 

 2000-2014    SA Omanäoline Kool Arenduskeskus Avatud Meele Instituut - õpetajate ja 

                      koolijuhtide koolitajana juurutasin koos kolleegidega uudset õpikäsitlust ja 

                      uusi õppemetoodikaid koolides.  

 

Võõrkeelteoskus 

vene                    kõnes ja kirjas C 

 

Arvutioskus 

MS Word, MS Outlook, MS Power Point, MS Exsel, KOV dokumentatsioonisüsteemid DELTA, 

DOGRE. 

 

Kuulumine organisatsioonidesse 

MTÜ Tartu Psühhodraama Instituut  

 

Lisainfo 

Mul puudub autojuhiluba. Liigun ringi ainult ühistranspordiga. 

 

Hobid: õppimine, raamatud, teater, reisimine. 

 


